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 شرح درس: 

بر این اساس مفاهیم بهداشت مادران و نوزادان،    . در این درس در پی ریزی یک جامعه سالم مبتنی بر موازین اسلام استوار است

های سازمان  قلمرو فعالیت مادر، نوزاد و سلامت زن به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های بهداشتی اولیه با توجه به استراتژی

تغییرات    رض ناشی ازبهداشت جهانی است. اهمیت آموزش در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت مادران، نوزادان و پیشگیری از عوا

های آموزش نظری و عملی  در این درس با حضور فعالانه دانشجویان در حیطه .  بلوغ بارداری، زایمان و یائسگی شرح داده شود

های لازم را برای ارزیابی سلامت مادر جنین و فرصت می دهد تا توانائی و آشنایی با مراحل طبیعی زندگی مادر و نوزاد به آنها

ها و اصول پرستاری ارائه  ها کسب نمایند. نظریهو تشخیص مسائل و مشکلات آن  به طور کلی خانواده در انتظار فرزندنوزاد و  

ای برای کاربرد تفکر انتقادی، تحقیق و استفاده از فرآیند پرستاری در مراقبت بهداشتی از مادران و نوزادان این درس پایه  شده در

 . خواهد بود

 هدف کلی: 

بهبود سلامت مادران و نوزادان بارویکرد خانواده  این درس انتقال دانش نگرش و مهارتهدف   های لازم به دانشجو نسبت به 

محور در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا کهنسالی است و نیز شناخت پویائی فیزیکی و روانی  

هم چنین آموزش برای پذیرش نقش مادری و پیشگیری از  .  ین مراحل مد نظر می باشدها با امادرو نوزاد و نحوه سازگاری آن

 .  عوامل تاثیر گذار مذهبی، فرهنگی ، اقتصادی و اجتماعی بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند است  

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 ند: رود فراگیرنده بتوا پس از پایان درس انتظار می 

 .شرح دهدرا   نوزادان  و  مادران  بهداشت  اهداف  -1

هد و به رعایت استانداردهای  د نوزادان توضیح و مادران بهداشت در را فعالیت پرستاری گسترش قلمرو و مراقبت استانداردهای -2
 مراقبت از مادر و نوزاد در بالین اهمیت دهد.  

 . با توجه به داده های موجود محاسبه و تفسیر نماید را و نوزادان  مادران  بهداشت  در حیاتی مهم های  شاخص -3

 د.  ده شرح  نوزادان  و  مادران از مراقبت  بهداشت و  حفظ در  را پرستاری  فرآیند مراحل  -4

 دستگاه تناسلی زن را با استفاده از اسلاید و  مولاژ شرح دهد.  -5
در مورد چگونگی کاربرد  د و ده  را توضیح و اختلالات قاعدگی  قاعدگی  از  پیش سندرم دستگاه تناسلی زن، یائسگی،   فیزیولوژی  -6

 . اظهار نظر کندمراقبت پرستاری 
چگونگی   و  جنینی  های  پرده رشد و تکامل جنینی، گردش خون جنینی،، لقاح ،  لوله رحم به  ها  آن انتقال   اسپرم، و  تخمک بلوغ -7

 .دهد توضیح  را  ها آن  تشکیل 

 .بهداشت و مراقبت های دوران بارداری را تعریف نماید و با توجه به علائم و نشانه ها، بارداری را تشخیص دهد  -8

...( بیان   و تناسلی دستگاه خون، گردش قلبی، سیستم تغییرات (مختلف  های در سیستم را بارداری دوران  فیزیولوژیک تغییرات   -9

 نماید.  
اجزا مراقبت های های معمول دوره بارداری را شرح دهد، نتایج آزمایشات را تفسیر نماید و بر اساس نتایج آزمایشات تدابیر   -10

 پرستاری مناسب را به کار گیرد.  

 . های فراگرفته شده محاسبه نماید بر اساس روش را  و تاریخ احتمالی زایمان حاملگی  سن   -11



 

برای   نقش پرستار  در مورد   و دهد  توضیح را  والدی  ی در بارداری  و  مادر و پدری نقش های بارداری، دوراندر  روانی تغییرات  -12
 اظهار نظر نماید.   سازگاری خانواده با بارداری و تولد نوزاد 

ها را مورد  آن عوارض  و  نتایج  استفاده، موارد های هر یک از روش ها، ، ویژگی را لیست کندروش های ارزیابی سلامت جنین  نواع ا -13

 . تدوین نماید  و مرتبط بحث قرار دهد و مراقبت پرستاری مناسب
 را مورد بحث قرار دهد.    بارداری در روش های ایمن سازی   -14
تدوین    را   رفع شکایت های شایع در دوران بارداری تدابیر پرستاری مناسب برای  شکایت های شایع دوران بارداری را شرح دهد و   -15

 نماید. 
 در بارداری را تشخیص دهد.  ها  تراتوژن  و  بارداری در خطرناک  و  هشدار دهنده  علایم -16
 .را تشخیص دهد در بارداری  تغذیه ای غیر مجاز مواد نیازهای تغذیه ای در دوران بارداری را بیان نماید و  -17

برای مشکلات    د و توصیه های تغذیه ای کن  بیان را های باردار چاق، دارای اضافه وزن و لاغر توصیه های تغذیه ای  برای خانم  -18
 شرح دهد. را  دوره بارداری 

 . درک کند و نوزادان  مادران  بهداشت  در را  ره ژنتیکو مشاو ژنتیک  اهمیت -19

 .توضیح دهد را جنسی  و  اتوزومی های اختلالات کروموزوم ژنی، چند و  ژنی تک اختلالات، ارثی صفات انتقال  الگوهای  -20

 .کند بیان را  بارداری در ژنتیکی جنین  اختلالات  تشخیص های روش  -21
 .با کمک اسلاید و مولاژ شرح دهد را  لگن کف عضلات و  مفاصل ها، استخوان شامل  لگن  آناتومی -22
 کند.  بیان  سنجی را  لگن های روش  و لگن  انواع  لگن حقیقی، قطرهای  و  فضاها لگن، تقسیمات -23

 .  دهد توضیح با کمک اسلاید و مولاژ  جنین را  جمجمه  قطرهای  و ها  ملاج ها، درزها، استخوان  شامل  جنین سر  آناتومی  -24

 د و قادر به تشخیص موقعیت جنین در رحم مادر باشد. ده شرح مادر  رحم در را موقعیت جنین  و  شرایط  تشخیص  های روش   -25

 دهد.  را توضیح آن  بر موثر عوامل و طبیعی  زایمان  مکانیسم  -26

 .دهد شرح  را زایمان  شروع  های  تئوری  -27

و نحوه پیشرفت زایمان بر پارتوگرام زایمانی    دهد را توضیح مرحله هر های مراقبت و فیزیولوژیِ، مداخلات  طبیعی، زایمان  مراحل  -28
 را ثبت نماید.  

 .بیان کند را آور  زیان اثرات  و  زایمان درد علل  -29

 دهد.  شرح  را آنها  مکانیسم  و  معایب و مزایا،  زایمان درد کاهش  دارویی  غیر  دارویی و  های روش  -30
از   پس  ی  دوره و قادر به تدوین برنامه مراقبتی برای مراقبت از مادر در   دهد  شرح زایمان را  از  پس  ی  دوره  فیزیولوژیک  تغییرات  -31

 .باشد زایمان
 رای مراقبت از نوزاد در اتاق زایمان و اتاق نوزادان باشد.  قادر به تدوین برنامه مراقبتی ب   و دهد  شرح را  طبیعی نوزاد فیزیولوژِی  -32

 م آغوشی مادر و نوزاد را درک نماید.  خطرات ناشی هیپوترم شدن نوزاد را لیست نماید و اهمیت ه  -33

 .کند بیان را نوزاد  از مورد مراقبت  در خانواده  و مادر به لازم های آموزش   -34
 با استفاده از اسلاید و مولاژ شرح دهد.    را نوزاد  طبیعی  نوزاد  های رفلکس  و  فیزیکی  معاینه  -35

 نوزادان پرخطر را از سایر نوزادان افتراق دهد.   -36
 .با استفاده از اسلاید و مولاژ شرح دهد را  شیر فیزیولوژی ترشح و پستان فیزیولوژی  و  آناتومی -37
مزایای تغذیه از شیر مادر در مقایسه با شیر خشک را توضیح دهد و اختلاف آغوز از نظر محتوا با شیر رسیده و شیر پسین با   -38

 شیر پیشین شرح دهد.  

 تشخیص دهد.   را مادر  شیر معیارهای کفایت    -39
 .دهد وضیح ت  و جهان  ایران  در  خانواده  تنظیم  های و استراتژی  اهداف  اهمیت، تعریف، تاریخچه، مورد در -40

از روش    عوارض و  معایب مزایا،  اثربخشی،،بارداری   از پیشگیری انواع روش های      -41 و ضریب کارایی و    دهد  شرح  را ها  هر یک 

 شکست هر یک از روش را با یکدیگر مقایسه نماید.  

 

 



 

 

 رویکرد آموزشی: 

 مجازی 
 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

سازی                        کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                              کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                         وارسازیبازی

   : سایر )نام ببرید(

    

 حضوری   
 یادگیری مرتبط: -های یاددهیروش

 مسأله              حلیادگیری مبتنی بر   سخنرانی                بحث در گروه کوچک           پرسش و پاسخ              

 یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

 :  سایر )نام ببرید(

 

 ترکیبی 
 :    های حضوری و مجازی را نام ببریدمجموع روشلطفا روش بکار گرفته شده از 
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 جلسه 
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 نوزادان  و

ی
مع

س
ل 

سای
ز و

ه ا
اد

تف
اس

ک، 
وچ

ي ك
ها

وه 
گر

در 
ث 

بح
خ، 

اس
و پ

ش 
رس

، پ
ی 

ران
خن

س
-

ه  
سال

ل م
 ح

بر
ی 

تن
مب

ي 
ير

دگ
 یا

ي و
صر

ب
 

 دکتر شریعت پناهی   19/11/1401

 و آناتومی  بر مروري :زن سلامت 2

 زن  تناسلی دستگاه فيزیولوژي 
 شریعت پناهی  دکتر  26/11/1401

   لقاح: قسمت اول 3

و   تخمک  انتفال  اسپرم،  و  تحمک  بلوغ 
  ل یلقاح و تشک   ،یرحم  یاسپرم به لوله ها

تقس  گز  م یو  لانه  و  و    نیتکو ی،  نیتخم 

 ون یآمن   عی تکامل جفت،بند ناف و ما

 دکتر شریعت پناهی   3/12/1401

 دوم لقاح: قسمت   4

تکامل    ی نیجن  ی ها  پرده  و  رشد   ،

  ان یتخم، رو  یزندگ ی ها دوره ، نیجن

در هر    نی و تکامل جن  رشد،  نیو جن

 ن ی دوره، گردش خون جن

 دکتر شریعت پناهی   10/12/1401

 بارداري  5

 تغییرات ،   حاملگی های نشانه  و  علائم

 و روانی  تغييرات ، بارداری  دوران 

 پدر  و  مادر روانی هاي واكنش

 بارداري  مختلف درمراحل 

 دکتر شریعت پناهی   24/12/1401

 بارداري  دوران  هاي مراقبت  6

،  بارداری دوران  در  مادر  سلامت  ارزیابی 
 مراقبت با رابطه در مددجو آموزش

 ری باردا  دوران در تغذیه  ازخود، 
 خطرناک علائم  درمورد  مددجو  آموزش ،  
،   بارداری  دوران در دهنده هشدار  و

،  بارداری دوران در واکسیناسیون

،  بارداری دوران  مناسب  ورزشهای
 و بارداری دوران جزئی های ناراحتی

 مربوطه  پرستاری  تدابیر

 دکتر شریعت پناهی   16/1/1402

 جنين  سلامت ارزیابی 7

،  جنین سلامت  بررسی  دلایل  و  اهمیت  

  غیرتهاجمی  و تهاجمی های  روش انواع

دکتر شریعت پناهی /دکتر   23/1/1402
 جواهری 



 

 های واکنش جنین، سلامت  تشخیص
 تشخیص های  روش به  مادر  روانی 

 هر های ویژگی  تعریف ،    جنین  سلامت

 مراقبت و عوارض استفاده،  موارد  روش، 
 روش  هر در پرستاری های

 ژنتيک  مشاوره و ژنتيک  8

 و مادران  بهداشت  در  ژنتیک  اهمیت  

 کروموزوم اختلالات بر مروری ، نوزادان

 اختلالات تشخیص ،   ژنی  اختلالات   و
 مشاوره،  بارداری دوران  در ژنتیکی

 ژنتیکی مشاوره در پرستار نقش ،  ژنتیک

 

 دکتر شریعت پناهی   30/1/1402

   آزمون ميان ترم   9

 و طبيعی  زایمان  بر موثر عوامل  10

 طبيعی  زایمان

، عوامل مربوط به  جنینعوامل مربوط به 

 به مربوط های تئوری   ،  زایمان کانال 
 زایمان  شروع  علائم    ،زایمان شروع 

 دکتر شریعت پناهی   6/2/1402

 )قسمت اول( زایمان طبيعی  11
 و اول  مرحله :زایمان مختلف  مراحل 

 آن  به  مربوط  فازهای

 دکتر شریعت پناهی   13/2/1402

 )قسمت دوم( زایمان طبيعی  12

 دوم، مرحله  :زایمان مختلف مراحل 
و   مرحله   و  سوم مرحله  زایمان  چهارم 

 فازهای مربوط به آن 

 دکتر شریعت پناهی   19/2/1402

 درد كاهش مختلف هاي روش  13

 زایمان 

 

 دکتر شریعت پناهی   20/2/1402

 زایمان  از بعد دوره  14

 فیزیولوژیکی، و فیزیکی تغییرات 
 خاص های آموزش  و پرستاری  مداخلات

 دوره   این
  دوره  و  زایمان  از  پس  فوری  های  مراقبت 

 نفاس

 دکتر شریعت پناهی   27/2/1402

  (Parenthood) والدي 15

 والدی، رفتار  بر موثر  عوامل  تعریف، 

 غم،  والدی نقش  شدن  دار  عهده  فرآیند 
 پدیده با واجهه، م زایمان از  بعد اندوه و

 سقط، مورد  در روانی واکنشهای فقدان، 

 دکتر شریعت پناهی   2/3/1402



 

 آسیب و ناهنجار نوزاد تولد  مرده، بچه
 د شواه  بر مبتنی پذیر 

 طبيعی  نوزاد 16

 نوزاد فیزیولوژی

 جسمی  وضعیت بررسی

تشخیص اولیه معاینه  نقص برای 

 رفتار  و ها مادرزادی ، رفلکس های

  نوزاد،

 

 دکتر شریعت پناهی   3/3/1402

در    ازنوزاد پرستاري هاي  مراقبت  17

 در پرستاري    هاي  مراقبت  و منزل

 نوزادان  اتاق

دکتر شریعت پناهی /دکتر   9/3/1402
 جواهری 

 نوزاد  غذیهت 18

 و پستان فیزیولوژی و تشریح

ترشح مشخصات  فیزیولوژی   شیر، 

و   جسمی اثرات و مزایا مادر، شیر

 و مادر در مادر شیر با تغذیه روانی

توجهات  آموزش و پرستاری نوزاد، 

  نوزاد برای تغذیه لازم های

 

 دکتر شریعت پناهی   10/3/1402

 :خانواده تنظيم  و بهداشت 19

 و ایران  در خانواده تنظیم تاریخچه 

 اهمیت –خانواده  تنظیم تعریف ،  جهان

 و ایران  در آن های  استراتژی  و اهداف

 از پیشگیری های روش  انواع ،  جهان
نحوه  باردرا  روش،  هر  اثر  مکانیسم  ی، 
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 : قوانین دوره /انتظارات از دانشجو

 داشته باشد.   در کلاس و بحث های گروهی  حضور فعال -1

 آیین نامه آموزشی خواهد بود. نحوه برخورد با غیبت مطابق با  -2

 فراگیر در هر جلسه برای پرسش و پاسخ کلاسی آماده باشد.  -3

 حضور بعد از مدرس در کلاس درس مجاز نمی باشد.  -4

 

 روش ارزشیابی: 

 ارزیابی تکوینی  -

 ارزیابی تراکمی  -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی  ردیف 

 %50 ارزشيابي پايان دوره   1

 %10 پرسش و پاسخ کلاسي                                        2

 %10 انجام  وارائه تكاليف کلاسي   3

 %30 امتحان ميان ترم   4

 مي باشد.   و  تشريحي   ، کوتاه پاسخ، پر کردنيچهار گزينه اي سئوالات    با استفاده از  سئوالات پايان ترم 
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